
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

10-11 класс 

Рабочая программа учебного предмета «ОБЖ» разработана в соответствии с Федеральным 

законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями), с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (с изменениями от 31.12.2015г. № 1577, от 11.12.2020 

№712 на основе требований к результатам освоения Основной образовательной программы 

среднего общего образования (далее ООП СОО), с учетом основных направлений программ, 

включенных в структуру ООП СОО (Программы развития УУД на уровне СОО, Рабочей 

программы воспитания, Программы коррекционной работы и положений, Концепции образования 

этнокультурной направленности в Республике Коми (http://minobr.rkomi.ru/left/dok/info_mat/ ). 

Учебный предмет «ОБЖ» изучается на уровне среднего общего образования в качестве 

обязательного предмета в 10-11 классах. Программа курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» призвана способствовать освоению учащимися теоретических знаний и 

практических умений в обеспечении личной и общественной безопасности в настоящем и будущем, 

в формировании культуры безопасного поведения и деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей.  

Курс ОБЖ является интегрированным, т. е. объединяет несколько предметных областей 

(экология, физическая культура, охрана труда, гражданская оборона, начальная военная подготовка, 

основы медицинских знаний) по проблеме безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания. Предметные результаты освоения курса ОБЖ ориентированы на 

освоение обучающимися в рамках интегрированного курса ключевых теорий, идей, понятий, 

фактов и способов действий совокупности предметов, относящихся к единой предметной области и 

обеспечивающих реализацию мировоззренческих, воспитательных и развивающих задач по 

формированию культуры безопасности жизнедеятельности.  

В соответствии с учебным планом ООП СОО определено следующее распределение часов по 

годам обучения: 10 класс – 35 учебных часов в год, 1 учебный час в неделю; 11 класс – 34 учебных 

часа в год, 1 учебный час в неделю. Всего 69 часов. 
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